
Freitag, 05.01.2018

ab 15:00 Uhr

Check - IN

Vortrag

101 102 103 104 105 106 107 108

Standard Tango Latein Samba
Konditions- und 

Koordinationstraining
Akrobatik Square Dance

Rock'n'Roll für Anfänger 

Stufe 1
Breakdance

Selbstverteidigung-

lehrgang 

-3h Workshop!-

201 202 203 204 205 206 207 208

Standard Langsamer 

Walzer
Latein Paso Doble

Beweglichkeits- und 

Faszientraining
Videoclipdance Tai Chi

Rock'n'Roll für Anfänger 

Stufe 2
Hip Hop Salsa

Samstag, 06.01.2018

08:45 09:15 - 17:00
09:15 - 10:45

13:00 - 17:15

Begrüßung aller 

Teilnehmer
SAM01 SAM02

TTSV Kindertanzseminar
Lateintraining für 

Turniertänzer

301 302 303 304 305 306 307 308

Garde- und Showtanz für 

Anfänger
Yoga

Formationstanz für 

Breitensportler

Standard

Discofox für Anfänger Latein ChaChaCha
Rock'n'Roll für 

Fortgeschrittene Stufe 1
Ballett Grundlagen 1 Bauchtanz

401 402 403 404 405 406 407 408

Garde- und Showtanz für 

Fortgeschrittene

Athletiktraining für 

Tänzer

Alte Tänze

Rheinländer

Discofox für 

Fortgeschrittene Stufe 1
Popping Standard Slowfox Boogie Woogie Stufe 1

Ballettraining für 

Turnierpaare Latein

601 602 603 604 605 606 607 608

Garde- und Showtanz für 

Anfänger

Beweglichkeits- und 

Faszientraining

Formationstanz für 

Breitensportler

Latein

Streetdance Boogie Woogie Stufe 2
Rock'n'Roll für 

Fortgeschrittene Stufe 2
Ballett Grundlagen 2 Discofox für Anfänger

701 702 703 704 705 706 707 708

Garde- und Showtanz für 

Fortgeschrittene
Square Dance Alte Tänze Charleston Irish Dance Standard Tango Latein Paso Doble Akrobatik

Discofox für 

Fortgeschrittene Stufe 2

801 802

Ball
2. Thüringer Discofox-

Cup

Ball Ball

Sonntag, 07.01.2018

09:15 - 16:00

SON01

Standardtraining für 

Turniertänzer

901 902 903 904 905 906 907 908

Steptanz
Standard Langsamer 

Walzer
Latein Cha-Cha-Cha

Formationstanz für 

Breitensportler

Standard

Dance Workout
Rock'n'Roll für Anfänger 

Stufe 1
Ballet Grundlagen 1

Discofox für 

Fortgeschrittene Stufe 1

1001 1002 1003 1004 1005 1006 1007 1008

Beweglichkeits- und 

Faszientraining
Latein Samba Alte Tänze Charleston

Formationstanz für 

Breitensportler

Latein

Street Dance Salsa Ballett Grundlagen 2
Standard 

Quickstep

17:00 - 17:45 Uhr

18:00 - 18:45

001

Opening mit allen Teilnehmern, Trainern und Gästen

19:00  - 20:30

4 Felderhalle

09:15 10:30

10:45 - 12:15

20:30 - 22:00

09:15 - 10:45

11:00 - 12:30

12:30 - 14:00

Mittagessen

14:00 - 15:30

15:45 - 17:15

ab 19:15 


