Kursplan - Thiiringer Tanzsport Tage 2019

Freitag, 11.01.2019

Ab15:00 Uhr Check-In

19:00 - 20:30 Uhr 20:45 - 22:15 Uhr
K001 | Standard Langsamer Walzer K101 | Standard Wiener Walzer Fortgeschrittene
K002 | Latein Rumba K102 | Latein Cha-Cha-Cha
K003 | R'n'R Anfanger K103 | Rock’n’Roll Fortgeschrittene
K004 | Ballett Anfanger K104 | West Coast Swing (neu im Angebot)
K005 | Line Dance K105 | Konditions- und Koordinationstraining
K006 | Discofox Anfanger K106 | Discofox vom Einsteiger zum Profi
K007 | Tango Argentino K107 | Alte Tanze - Charleston
K008 Shuffeln (neu im Angebot) K108 Powermove (neu im Angebot)
Samstag, 12.01.2019
09:15 - 10:45 Uhr 11:00 - 12:30 Uhr
K201 | Jazz- und Moderndance K301 Lindy Hop Fortgeschrittene
K202 | Latein Samba K302 | Latein Paso Doble Grundkurs
K203 Aerobic (neu im Angebot) K303 Rock’n’Roll Profi
K204 | Ballett Fortgeschrittene
K205 | Lindy Hop Anfanger 11:15 - 12:00 Uhr
K206 | Discofox vom Einsteiger zum Profi K304 | Partytdnze (neu im Angebot)
K207 | Tango Argentino K305 | Wienerwalzer Grundschritt
K208 | Shuffeln (neu im Angebot) K306 | Menuett (neu im Angebot)
10:45 - 11:30 Uhr 11:30 - 12:15 Uhr
K307 | Breakdance fiir Senioren K309 | Hip Hop fiir Senioren
K308 | Country-and Westerndance K310 | Merengue (neu im Angebot)
13:15 - 14:00 14:15 - 15:45 Uhr
K401 | Toprock (neu im Angebot) K501 Faszien- und Beweglichkeitstraining
K402 Bachata (neu im Angebot) K502 | Standard Wiener Walzer Fortgeschrittene
K403 | Partytanze (neuim Angebot) K503 | Discofox Fortgeschrittene
16:00 - 17:30 Uhr K504 | Latein Jive
K601 | Rock'n’Roll Profi K505 | Breitensportturnier = Auswahl 3 aus 6
K602 | Gesprachsrunde mit dem TTSV ChaChaCha, Rumba, Jive, Langsamer Walzer,
K603 | Latein Paso Doble Fortgeschrittene Tango, Quickstep
K604 | Standard Tango Anfanger
K605 | Polka-Marzuka (neu im Angebot)
K607 | Discofox fiir Sieger (Vorber. Discofoxcup) K701 | 3.Discofox-Cup
K608 | Yoga
Sonntag, 13.01.2019
09:15 - 10:45 Uhr 11:00 - 12:30 Uhr
K801 | Lindy Hop Anféanger K901 | Lindy Hop Fortgeschrittene
K802 | R'n'R Anfanger K902 | Rock’n’Roll Fortgeschrittene
K803 | Jazz- und Moderndance Einsteiger K903 | Ballett
K804 | Standard Quickstep K904 | Stepptanz
K805 | Latein Rumba K905 | Standard Tango
K806 | Standard Langsamer Walzer Fortgeschritt. K906 | Polka Marzuka (neu im Angebot)
K807 | Latein Paso Doble K907 | West Coast Swing (neu im Angebot)
K808 | Discofox Anfanger K908 | Discofox vom Einsteiger zum Profi

Stand: 27.09.2018



